Termin

31.3.2022
0d 17:15 hod

MAS

HOLICKO ops.

VC Paprsek
Dolni Jeleni

KAM NA HOLICKU

Akce

Trimésicni sportovni kurz Zacni s nami

cvicit v uzavrené skupiné

Tento kurz je specidlné uréen pro zacinajici cvi¢ence,

Zeny po porodu, pro Ty z Vas, co zacinaji cvicit po dlouhé

pauze pod vedenim zkusené cvicitelky Lucky Schejbalové. Celkem 12 lekci - kazdy ctvr-

1.-14.4.2022

Byst

Usackova velikonoc¢ni patracka za pokladem
Letos si pro vas pripravil zajiek Usacek tajuplnou hru plnou Sifer, hadanek a zjisti také,
jak jste na tom s orientaci v mapé. Vice na https://www.byst.cz/

1.-30.4.2022

Kulturni ddm
Holice

Galerie: Z ateliéri UVU - vystava ¢lend Unie vytvarnych umélcti pardu-

bického regionu
Sté&pan Dolezal, Miloslav Chaloupka, Vaclava Mack(

1.-28.4.2022

Kulturni ddm
Holice

Vystava: Litva — Hora kFizu
Vystava fotografii Miroslava Holci. Vitriny v I. poschodi Kulturniho domu

2.4.2022
0Od 10 hod

Jezdecka staj
Dolni Jeleni

Prehlidka plemennych hiebct

Prehlidka plemennych hiebcl chladnokrevnych plemen, jako jsou Norik, Slezsky Norik
a Ceskomoravsky belgik. Akce je uréena viem, kdo obdivuji krasu chladnokrevnych
koni.

2.4.2022

Artykadlo
Holice

Zdobeni medovych pernicka pro déti
Toto tvoreni jsme vymyslely, usporadaly, hlavné pro déti.
Vice na https://artykadlo.cz/

2.4.2022

Horni Redice

Uklidme Horni Redice

2.-3.4.2022

Byst

Uklidme Byst, Béle¢ko, Hodésovice a Hrachovisté - e’
Pojdme spolecné uklidit své okoli od pohozenych odpadkl a pfitom se projit na cer-
stvém vzduchu. Vice na https://www.byst.cz/

3.4.2022
0Od 20 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Cviceni pro zdravi v uzaviené skupiné

Kurz je uréen pro Ty, co maji radi jak jégu, tak i cviceni na velkych micich, overballech,
bosu, kondi¢ni cviceni, ... zkratka kombinace lehce aerobniho, posilovaciho a protaho-
vaciho cviceni s komplexnim pohledem na télo, tak abychom se citili dobre a cviceni
pro nas bylo potésenim téla i duse pod vedenim zkuSené cvicitelky Gabci Voriskové.
Celkem 12 lekci - kazdou nedéli od 3. dubna do cervna 2022. Vice na
www.centrumpaprsek.cz

5.4.2022
Od 20 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Powerjogy pro pokrocilé v uzavirené skupiné

lekce s delSi vydrzi v pozicich a radi by se na své cesté jogy posunuli dal pod vedenim
zkusené cvicitelky Gabci Voriskové. Celkem 12 lekci - kazdé utery od 5. dubna do Cerv-
na 2022. Vice na www.centrumpaprsek.cz

kazdou stredu
od 16 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Cviceni rodica s détmi od 2 do 3 let

Lekce jsou rozmanité v prijemném prostfedi, pro cviceni malych déti prizplisobe-
né, paprskové télocvicné s bohatym vybavenim pod vedenim zku$ené cvicitelky Zuzky
Kvapilové. Vice na www.centrumpaprsek.cz

7.4.2022
Od 20 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Powerjogy pro zacatecniky v uzaviené skupiné
Kurz naplnény prvky powerjogy pro zacinajici cvicence s cilem posilit a protahnout sva-
lové skupiny vedouci ke spravnému drzeni téla s dlrazem na kvalitu provedeni jednot-
livych cvikd a individudlni pristup ke kazdému cvicenci pod vedenim zkusené cvicitelky
Gabci Voriskové. Celkem 11 lekci - kazdy ctvrtek od 7. dubna do ¢ervna 2022. Vice na
www.centrumpaprsek.cz

8.4.2022

Horni Redice

Velikonoc¢ni jarmark s vystavou
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Termin

11.4.2022
0Od 16 hod

MAS

HOLICKO ops.

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Duben 2022 - |I.

Akce

Akademie pro starsi a pokrocilé:

60 let Kulturniho domu Holice
Prednasi Mgr. Pavel Hladik, byvaly feditel kultur-
niho domu. Vice na www.kdholice.cz

11.4.2022
16-18 hod

RVC Holoubek
Holice

Beseda "Détstvi a digitalni technologie"
Jaky vliv ma zachdzeni s technologiemi na vyvoj ditéte. Vstup zdarma. Lektor Jan
. Krsndk. Organizuje MAS Holicko

12.4.2022
9-15 hod

Lesni MS
Hlubacek
Holice

13.4.2022

14:30-18 hod

RVC Holoubek
Holice

Den otevienych dveri

Akce je uréena pro zajemce o predskolni
vzdélavani v lesni materské Skole Hluba-
¢ek. Vice na www.hlubacek.cz

Holoubek slavi krasné 11. narozeniny

: Oslava narozenin spojena s Jarmarkem ruc-

nich vyrobkl regionalnich vyrobcl - Sperky, keramika, kofeni, pernicky. Jarmark je

spojeny s tvorivymi dilni¢kami pro déti. V 16 hod zacina pohddka Cukrové Tintilimintili,

hraje Divadélko Kuzle, po pohddce ochutndme narozeninovy dort. Vice na
www.rvcholoubek.cz

17.4.2022

Jezdecka staj
Dolni Jeleni

Dubnové hobby Parkury

Parkury od 60 do 110 cm. Déti na ponicich, mladez, juniofi, dospéli.

21.4.2022
16-18 hod

RVC Holoubek
Holice

Prednaska “Jak sladit a neskodit”
V podani Ing. Pavliny Zdarkové, specialistky na zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl.
Vice na www.rvcholoubek.cz

22.4.2022

0d 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Divadelni predstaveni: Caroline Smith — Carodé&jky v kuchyni

Skutecné pozadi televizni cooking show. Kucharky Dolly Biddleova a Isabel Lomaxova
maji kazda svou televizni kuchafskou show a pfiSerné na sebe zarli. A pravé témto dvé-
ma rivalkdm je nabidnuta nova spole¢nd televizni show s nazvem Carodéjky v kuchyni.
Dokazi se béhem Zivého vysilani nezabit a odpustit si? Komedii uvadi MDAgentura Pra-
ha v reZii Romana Stolpy. Vice na www.kdholice.cz

23.4.2022
Od 14 hod

ZUS K. Malicha
Holice

Prehlidka harmonikaru

Tradi¢ni setkani harmonikarl, poradané ve spolupraci s Vyborem seniorll a Méstem
Holice ve spole¢enském séle ZUS Karla Malicha v Holicich. Jako hosté se predstavi in-
terpreti z TV Slagru. PFijdte si zazpivat a poslechnout pékné pisnicky. Vice na
www.kdholice.cz

23.4.2022

Fotbalové hristé
Chvojenec

CHVOJENECKY PETIBO)J

Pétiboj Svazku obci Louénad. Vice na www.chvojenec.cz

24.4.2022
16-18 hod

Kostel sv. Jifi
Byst

Svatojirsky poutni koncert
Predstavi se Vam chrudimsky pévecky sbor Salvator vedeny sbormistrem Tomasem
Zidkem a jeho hosty. Vice na https://www.byst.cz/

26.4.2022
14-18 hod

ZUS K. Malicha
Holice

Veletrh socialnich a doprovodnych sluzeb na Holicku

Poskytovatelé sociadlnich sluzeb na Holicku Vam budou po celou dobu konani
k dispozici u svych prezentacnich stolk(l. Dale nas cekaji besedy na téma Rodinna krize
a domdci nasili, Krizové situace u mladistvych, Domaci hospicova péce, Pomahame li-
dem Zit s duSevnim onemocnénim. Organizuje MAS Holicko

30.4.2022

HFisté
Vysoka u Holic

11. Vysocky krosovy pulmaraton

Nova trasa! Pfidruzené zavody na 3,5 kma 7 km.
Registrace 8:30 — 9:45 hod. Start zavodu 10:00 hod.
Vice na www.vysockypulmaraton.cz

30.4.2022

Horni Redice

Hornoredické carodéjnice
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